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Ders 6: Birikim

Yani gelirinizi alir almaz kenara ayirdiginiz para birikimdir. Harcama yaparken para

artinrsaniz o zaman tasarruf ediyorsunuz demektir.

Tasarruflari birikime donusturmek hepimiz icin onemli bir beceridir. Degerli varliklar
ve planlama disiplinlerini uygulama ve kaynaklarimizi yonetmek hayati planlamada

onemli bir yer almaktadir.
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Birikim akilda baslar.

Neden ve ne kadar sorularini cevapladiktan sonra nasil birikim yapilir sorusuna
egilebiliriz. Oncelikle yapmaniz gereken, beklentiler ve hedefler koymaniz. “Ben bu
paray! biriktiriyorum ama ne i¢in kullanacagim,” bir an dnce cevaplamaniz gereken bir

SOru.

Ulasilabilir, kisa, orta ve uzun vade planlari yaparak birikim icin motivasyonunuzu

artirabilirsiniz.

Bayramda gideceginiz bir tatil igin biriktireceginiz para, en az bireysel emekililik fonuna
ayirdiginiz para kadar degerli. Tabii birikimleri de oncelik sirasina koymayi akildan

cikarmiyorsaniz.
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Birikim akilda baslar.

Ulasilabilir hedefler koymak kadar dnemli bir diger unsur da birikimlerinizi ayin basinda ya da
gelirinizi aldiginizda yapmak. insanlarin biyik bir cogunlugu harcamalarini yaptiktan sonra
birikim icin para ayirmayi dusunuyor, sonra da birikim icin kenara para koyamamaktan

yakiniyor.

Giderlerinizin yanina birikimlerinizi de yazarak sifir esasli bir blitce olusturmak bu acidan
faydali bir yontem.

Birikimlerinizi de bir gider kalemi gibi diisiinmek, sonraki harcamalarinizi yaparken daha
saghkh kararlar vermenizi saglayacaktir.

Belki de her yerde gorebileceginiz bir 6neri
olan biitce planlamasi, birikim yapmak igin

atabileceginiz adimlarin ilki.
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Paranizi yonetebilmeniz igin once onu
olcmeniz gerekKir.

Banka hesabiniza giren ve ¢cikan miktarlari takip etmek, yaptiginiz satin alimlara
odaklanmanizi saglayarak sizlere hangi harcamalarin gerekli, hangilerininse
vazgecilebilir oldugunu degerlendirme firsati sunacaktir.

Birikim yapma yaklagsimimizi gozden gegirmemiz gerekiyor.

Aylik giderlerden geriye kalan kismi birikim olarak gormektense aylik gelirinizin bir
kismini en basta “dokunulmaz” olarak bir kenara ayirmak en etkili yontemlerden.
Hatta bankanizda ayri bir hesap acip planladiginiz miktari en basindan ayirarak bu
paray! “unutabilirsiniz” bile. Bunu bir amag¢ dogrultusunda yapmak ise birikimlerinize
ayrica bir heyecan ve motivasyon katacaktir.
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Birikim yapmaya mumkun
oldugu kadar erken baslayalim,

imkanimiz varsa ertelemeyelim



Sonunda Degil, Basinda

Aylik gelirinizin bir kismini en basta “dokunulmaz”
olarak bir kenara ayirmak en etkili yontemlerden.
Hatta bankanizda ayri bir hesap acip planladiginiz
miktari  en basindan ayirarak  bu parayi
“unutabilirsiniz” bile. Bunu bir amag¢ dogrultusunda
yapmak ise birikimlerinize ayrica bir heyecan ve

motivasyon katacaktir.

50 TL, 100 TL gibi miktarlari kiiclik gérmeyelim;

Birikimlerimizi en az enflasyon oraninda arttirmaya
calisallm. Bu sene ayda 100 TL biriktirdiysek ve
enflasyon %10 ise seneye 110 TL biriktirmeye
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Neden Birikim Yapmaliyiz?

Ne kadar birikim yapmali sorusunun tek bir dogru cevabi yok. Ama ne kadar ¢ok birikim

yapabilirseniz o kadar iyi diyebiliriz.

Bu konuda en dogru cevabi kendi blitcenize bakarak verebilirsiniz. Kurmus oldugunuz denge
planina dikkat ederek, ihtiya¢ ve istek ayrimini hicbir zaman akildan ¢ikarmayarak

birikimleriniz icin kenara para ayirmak miamkin.

Kisiden kisiye, ihtiyactan ihtiyaca, gelirden gelire farklilik gosterse de, saghkh bir birikim
hedefi, aylik net gelirinizin ylizde 10 ile ylzde 20’si arasinda olmalidir diyebiliriz. Bu oranlar
kendinize koymus oldugunuz birikim hedefleri ile 6rtismuiyorsa, bitcenizde degisikliklere
giderek birikim oranlarinizi revize etmeniz gerekebilir. Tekrar belirtelim, daha c¢ok birikim

yapmaktan kimse sizi alikoymuyor!
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Emeklilik Plani

Nufusumuz 6numuzdeki 30-35 yil
boyunca artmaya devam edecek ve
2050 yilinda yaklagik 100 milyon ile
zirve yapacaktir. Ancak 65+ yas nufus
oraninin %7'lerden %18'lere gikmasi ile
gittikgce yaslanan bir toplum olacagiz.

Artik 65 yasinda emekli olacak bizler,
ortalamada 85 yasina kadar
yagsayacagimizi hesap ederek emeklilik
yillarimiza hazirlanmaliyiz. 20 yil
surecek emeklilik donemi ¢gok uzun olup
hazirliksiz yakalanacaklar igin gok zorlu
olacagi kesindir.

Bu nedenle, hangi yasta olursak olalim,
hepimizin emekliligimiz konusunda
planlama yapmamiz, bugunden
tasarrufa baslayarak birikimlerimizi
arttirmamiz ve bu birikimleri verimli
yatirirmlara yonlendirerek gelecege
hazirlanmamiz sart olmustur.

Basit ama disiplin ve sabir gerektiren
finansal planlama teknikleri ile bizleri
emeklilikte rahat ettirecek birikim
duzeylerine ulasmamiz hi¢ de zor
deqildir.
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