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The Journey of Unemployed
Adults from Financial Literacy to
Entrepreneurship
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Ders 5: Borclanma

"Kredi" ve "bor¢ para almak" birbiriyle yakindan iligkili olan ve finans baglaminda

siklikla birbirinin yerine kullanilan terimlerdir.

Kredi, bir tarafin, tipik olarak bir bor¢ veren veya bir finans kurumunun, bor¢lu olarak
bilinen bagka bir tarafa belirli bir miktar para sagladigi finansal bir dizenlemedir.
Borclu, kredi tutarini belirli bir sire icinde, genellikle faiz veya diger uygulanabilir
ucretlerle birlikte geri 6demeyi kabul eder. Krediler, bir ev satin alimini finanse etmek,
egitimi finanse etmek, bir is kurmak veya beklenmedik masraflari kargilamak gibi

cesitli amaclara hizmet edebilir.




Bor¢ para almak, bir birey, bir finans kurumu veya bir kurulus olabilen bir borg
verenden fon elde etme eylemini ifade eder. Bor¢clanma, bor¢ alan ile bor¢ veren
arasinda, Uzerinde anlagmaya varilan gartlara gore geri 6denmesi beklenen seyin

gecici olarak elde edilmesini icerir.

Borglanma oncesi miktar belirlenirken

gelir gider dengesine bakmak onemlidir.
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Ihtiyacin dogru tespiti, istek mi
ihtiyag mi1 sorusuna yanit verilmesi
gerekir, Tuketimin/harcamanin
hesaplanarak, arastirilarak dogru
tiuketim  yapilmaya  calisiimasi
sarttir. Harcama ve tasarruflar
konusunda ve istek mi ihtiyac mi
konusunda ilk egitimin aile icinde
anne baba tarafindan verilmesi

yerinde olur.

Ihtiyacimiz olmayan seyleri tiiketmek,
gereksiz tuketmek, fazlayr c¢ope
atmak, israf etmek kendi ve
bagkalarinin gelirlerini israf etmektir.
Gerekli olmayan  tuketim igin
borclanmak da bir israf seklidir.
Yanlis harcama yapan kisiler genelde
tek baslarina davranir, finansal
durumunun  kotuligunu  ailesinden

veya yakinlarindan gizler.
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“Kendimize ait olmayan paralarla
ihtiyacimiz olmayan seyleri aliyor,
bircogumuz borg¢ iginde

yuziyoruz”
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Borclanma ve Kredi Turler

Ihtiyac Kredileri: Bunlar, bireylerin borglarini
birlestirerek ddemeleri, tibbi harcamalar, ev
onarimlari veya seyahat gibi ¢cok ¢esitli amaclar igin
kullanabilecekleri teminatsiz kredilerdir.

Ev Kredileri (Mortgage): Ev kredileri
gayrimenkul satin almak veya yeniden
finanse etmek icin kullanilir.

Arac Kredileri: Tasit kredileri, tagit alimini
finanse etmek icin kullanilir. ipoteklere
benzer sekilde, aracin kendisi teminat
gorevi gorur ve kredi taksitler halinde geri
odenir.
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Borclanma ve Kredi Turler

6Qrenci Kredileri: (")Qrenci kredileri, okul harcl,
kitaplar ve yasam masraflari gibi egitimle ilgili
masraflari karsilamak icin tasarlanmistir. Bunlar
farkli vade ve geri ddeme seceneklerine
sahiptir.

Isletme Kredileri: isletme kredileri, yeni bir
is kurmak, faaliyetleri genisletmek veya
isletme giderlerini karsilamak gibi igle ilgili
amaclar igin finansman saglar.

Maas Gunu Kredileri: Maas gunu
kredileri, acil finansal ihtiyaglari
karsilamaya yonelik kisa vadeli, yuksek
faizli kredilerdir.
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Borclanma ve Kredi Turlert

Sabit Faizli Krediler: Bu kredilerde, faiz orani
kredi vadesi boyunca sabit kalir ve bu da
ongorulebilir aylik cdemelerle sonuglanir.

Degisken Oranli Krediler: Ayarlanabilir
oranli krediler olarak da bilinen bu
kredilerde faiz oranlari, temel bir gosterge
faiz oranina bagl olarak zaman iginde
degisebilir. Bu da aylik odemelerin
dalgalanmasina yol acabilir.
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Temelde iki tip
bor¢clanma vardir.
lyi ve kotd.

Satin alinan ve bilerek alinan bir kredi

faydali bir kredidir. Ornegin, bir ev satin

almak icin alinan banka kredisi.

Kot kredi ise plansiz, dogasi geregi
belirsiz ve gelisiglizel biriken kredidir.

Ornegin, kontrol edilemeyen kredi karti

harcamalarimizin faizini ylkleyen bir kredi.




N
oncelikle sunu unutmayin. He

borg¢ 6denir

ma birdaha tekrar etmemesi igin
neden borg¢landiginizi iyi analiz /
edin.” /
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Ders 6: Birikim

Yani gelirinizi alir almaz kenara ayirdiginiz para birikimdir. Harcama yaparken para

artinrsaniz o zaman tasarruf ediyorsunuz demektir.

Tasarruflari birikime donusturmek hepimiz icin onemli bir beceridir. Degerli varliklar
ve planlama disiplinlerini uygulama ve kaynaklarimizi yonetmek hayati planlamada

onemli bir yer almaktadir.
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Birikim akilda baslar.

Neden ve ne kadar sorularini cevapladiktan sonra nasil birikim yapilir sorusuna
egilebiliriz. Oncelikle yapmaniz gereken, beklentiler ve hedefler koymaniz. “Ben bu
paray! biriktiriyorum ama ne i¢in kullanacagim,” bir an dnce cevaplamaniz gereken bir

SOru.

Ulasilabilir, kisa, orta ve uzun vade planlari yaparak birikim icin motivasyonunuzu

artirabilirsiniz.

Bayramda gideceginiz bir tatil igin biriktireceginiz para, en az bireysel emekililik fonuna
ayirdiginiz para kadar degerli. Tabii birikimleri de oncelik sirasina koymayi akildan

cikarmiyorsaniz.
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Birikim akilda baslar.

Ulasilabilir hedefler koymak kadar dnemli bir diger unsur da birikimlerinizi ayin basinda ya da
gelirinizi aldiginizda yapmak. insanlarin biyik bir cogunlugu harcamalarini yaptiktan sonra
birikim icin para ayirmayi dusunuyor, sonra da birikim icin kenara para koyamamaktan

yakiniyor.

Giderlerinizin yanina birikimlerinizi de yazarak sifir esasli bir blitce olusturmak bu acidan
faydali bir yontem.

Birikimlerinizi de bir gider kalemi gibi diisiinmek, sonraki harcamalarinizi yaparken daha
saghkh kararlar vermenizi saglayacaktir.

Belki de her yerde gorebileceginiz bir 6neri
olan biitce planlamasi, birikim yapmak igin

atabileceginiz adimlarin ilki.
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Paranizi yonetebilmeniz igin once onu
olcmeniz gerekKir.

Banka hesabiniza giren ve ¢cikan miktarlari takip etmek, yaptiginiz satin alimlara
odaklanmanizi saglayarak sizlere hangi harcamalarin gerekli, hangilerininse
vazgecilebilir oldugunu degerlendirme firsati sunacaktir.

Birikim yapma yaklagsimimizi gozden gegirmemiz gerekiyor.

Aylik giderlerden geriye kalan kismi birikim olarak gormektense aylik gelirinizin bir
kismini en basta “dokunulmaz” olarak bir kenara ayirmak en etkili yontemlerden.
Hatta bankanizda ayri bir hesap acip planladiginiz miktari en basindan ayirarak bu
paray! “unutabilirsiniz” bile. Bunu bir amag¢ dogrultusunda yapmak ise birikimlerinize
ayrica bir heyecan ve motivasyon katacaktir.
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Birikim yapmaya mumkun
oldugu kadar erken baslayalim,

imkanimiz varsa ertelemeyelim



Sonunda Degil, Basinda

Aylik gelirinizin bir kismini en basta “dokunulmaz”
olarak bir kenara ayirmak en etkili yontemlerden.
Hatta bankanizda ayri bir hesap acip planladiginiz
miktari  en basindan ayirarak  bu parayi
“unutabilirsiniz” bile. Bunu bir amag¢ dogrultusunda
yapmak ise birikimlerinize ayrica bir heyecan ve

motivasyon katacaktir.

50 TL, 100 TL gibi miktarlari kiiclik gérmeyelim;

Birikimlerimizi en az enflasyon oraninda arttirmaya
calisallm. Bu sene ayda 100 TL biriktirdiysek ve
enflasyon %10 ise seneye 110 TL biriktirmeye
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Neden Birikim Yapmaliyiz?

Ne kadar birikim yapmali sorusunun tek bir dogru cevabi yok. Ama ne kadar ¢ok birikim

yapabilirseniz o kadar iyi diyebiliriz.

Bu konuda en dogru cevabi kendi blitcenize bakarak verebilirsiniz. Kurmus oldugunuz denge
planina dikkat ederek, ihtiya¢ ve istek ayrimini hicbir zaman akildan ¢ikarmayarak

birikimleriniz icin kenara para ayirmak miamkin.

Kisiden kisiye, ihtiyactan ihtiyaca, gelirden gelire farklilik gosterse de, saghkh bir birikim
hedefi, aylik net gelirinizin ylizde 10 ile ylzde 20’si arasinda olmalidir diyebiliriz. Bu oranlar
kendinize koymus oldugunuz birikim hedefleri ile 6rtismuiyorsa, bitcenizde degisikliklere
giderek birikim oranlarinizi revize etmeniz gerekebilir. Tekrar belirtelim, daha c¢ok birikim

yapmaktan kimse sizi alikoymuyor!
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Emeklilik Plani

Nufusumuz 6numuzdeki 30-35 yil
boyunca artmaya devam edecek ve
2050 yilinda yaklagik 100 milyon ile
zirve yapacaktir. Ancak 65+ yas nufus
oraninin %7'lerden %18'lere gikmasi ile
gittikgce yaslanan bir toplum olacagiz.

Artik 65 yasinda emekli olacak bizler,
ortalamada 85 yasina kadar
yagsayacagimizi hesap ederek emeklilik
yillarimiza hazirlanmaliyiz. 20 yil
surecek emeklilik donemi ¢gok uzun olup
hazirliksiz yakalanacaklar igin gok zorlu
olacagi kesindir.

Bu nedenle, hangi yasta olursak olalim,
hepimizin emekliligimiz konusunda
planlama yapmamiz, bugunden
tasarrufa baslayarak birikimlerimizi
arttirmamiz ve bu birikimleri verimli
yatirirmlara yonlendirerek gelecege
hazirlanmamiz sart olmustur.

Basit ama disiplin ve sabir gerektiren
finansal planlama teknikleri ile bizleri
emeklilikte rahat ettirecek birikim
duzeylerine ulasmamiz hi¢ de zor
deqildir.
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Ders 7: Yatirim

Yatirim, birikimlerinizin size gelir saglamasi anlamina gelen genis bir terim. Nasil tasarruf
etmeden birikim olmuyorsa, birikim olmadan da yatirrm olmaz diyebiliriz. Yatirrmin amaci,
paranizi zaman icinde artirma hedefiyle bir veya daha fazla yatirrm araci tiriinde calismaya
koymaktir. Daha basitce anlatmak gerekirse, paranizin durdugu yerde deger kazanmasi igin

yatirinm yapmaya ihtiyaciniz var.
Birikimlerin deger kazanmasini saglamak amaciyla degerlendirilmesi, kullanilmasi yatirimdir.

Farkh yatirrm araglari olmakla birlikte, yatirnm araglarinin kar zarar getirisi de birbirinden

farkhdir.
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Insanlik ylUzyillar boyunca ticaret yapmig, mal almis, mal satmig, para biriktirmis ve
birikimlerini degerlendirmenin yollarini aramistir. insanin ve ticaretin oldugu her yerde
farkli finansal ihtiyacglar ortaya cikmistir. Kisilerin ve kurumlarin bu ihtiyaclarini

cozmek icin zaman icinde ¢ok cesitli finansal Grtnler gelistirilmistir.

Yatirrm yapmak, paranizin cebinizde kalirken artmasidir diye dusunebilirsiniz.
Paraniz yerinde durdukgca deger kaybetmeye mahkumdur; isleyen demir isildar

misali, paranizi da galistirmak gereklidir.

Ornegin, bir sirkette calisiyorsaniz, buylk ihtimalle her ay maasinizdan bir kenara
para ayiriyorsunuzdur. Ya da kirtasiye dukkani olan bir esnafsiniz, iglerin iyi gittigi
sonbahar aylarinda kazandiginiz parayr hemen harcamay! dusinmuyor, muhtemelen
gelecekteki ihtiyaglariniz icin biriktiriyorsunuzdur. Paraya ihtiyagc duyacaginiz ana
kadar da paranizin bosta durmayip sizin icin ¢alismasini istersiniz. Finansal araclar,
bu ihtiyaca da cevap vermektedir. Kisacasi, tum finansal trtnler bir ihtiyactan dolayi

ortaya cikmistir,
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“Birikimlerinizin biiyiimesi, deger kaybetmemesi,
enflasyon karsisinda alim giiciinii yitirmemesi icin

onlari yatirnrm aracglarinda degerlendirmelisiniz.”
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Yatirim Araclarini Degerlendirin

Yatirim igin hisse senedi, vadeli mevduat, BES, altin, doviz, tahvil, yatirrm fonu,
gayrimenkul ve hatta is kurma gibi ¢ok sayida firsat bulunmaktadir. Bunlardan
hangisini nasil degerlendireceginiz risk profilinize ve beklenen getiriye baghdir. Hicbir
yatirim araci para kazanma garantisi vermese de, biraz calisarak basaril bir yatirimci

olma sansinizi artirabilirsiniz.
Yatinm yaparken analiz, aragtirma ve danigsma en buyuk varliginiz olacaktir.

Bazi yatirim araclari derinlemesine bilgi, surekli izleme ve yakin ilgi gerektirirken,
digerlerinin anlasiimasi daha kolaydir ve unutkanhgi tesvik eder. Yatirirm kararlarinizi

risk toleransiniza ve arastirmaya ayirmak istediginiz zamana dayandirmalisiniz.
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Yatirim Araclari Nelerdir?

Vadeli mevduat en az riskli yatirirm sekillerinden biridir.

Hisse senetleri, sermaye sirketlerinin ortaklarina sermaye paylarini belgelemek igin
verdikleri degerli kagitlardir. Bir sirketin hisselerini satin alan kisi veya kisiler o sirketin
ortagi olurlar.

Doviz, bir tlkenin para biriminin alinip digerinin satilmasini igerir.

Altin, gayrimenkul, yatinm fonlari ve sanal para birimleri de dahil olmak Uzere ¢ok
sayida yatirim tard mevcuttur.

Yatirim araglari arasindan yapilacak se¢imin son derece Kisisel oldugunu belirtmekte
fayda var. Finansal okuryazarhginizi geligtirerek, istikrarli ve saglam adimlar atarak
daha iyi yatirrm planlari yapabilirsiniz.
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Yatirim Neden Onemli?

Yatirnm sadece yuksek gelirli bireyler icin degil, finansal hayatlarina yeni baslayanlar

icin de son derece onemli bir kavramdir.

Surekli artan enflasyon karsisinda elde tutulan paranin deger kaybettiginin artik
herkes farkinda. Bu nedenle herkesin birikimlerini yatirrm yaparak degerlendirmesi

elzemdir.

Dusuk risk ve yuksek getiri en onemli yatirim unsurlaridir. Elbette hi¢bir yatirirm araci
bu ideal dengeyi garanti edemez, ancak akilci yatirimlar istenen risk profilini ve

getiriyi saglayabilir.
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Hedefler & Riskler

»  Yatirim yapacaginiz para i¢in hedefleriniz nelerdir?
> Anaparanizin givenliginin yani sira bir miktar kazang¢ da yeterli mi?

»  Cocuklariniz icin iyi bir egitim veya kendiniz icin rahat bir emeklilik gibi uzun vadeli bir

hedef icin para biriktirmeye mi calisiyorsunuz?

Paranizi dogru yonetmek igin birikimlerinizde oldugu gibi yatirnmlarinizda da hedef

belirlemeniz son derece onemlidir.
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Hedefler & Riskler

Farkh hedefler igin farkh yatinmlariniz olabilir.

Onemli olan, herhangi bir yatirrma para yatirmaya karar vermeden dnce, neden
yatinnm yaptiginizi ve aradiginiz sonucu anlamaniz gerektigidir. Risk birgok anlama

gelebilir, ancak yatirrm baglaminda sizin igin para kaybetme riski anlamina da

gelebilir.

Baska bir deyigle,y " ° h A e ‘en sifira dusmesi riski

her zaman vardir.
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