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Ders 3: Harcamalar

Giderler, mal, hizmet veya kaynak elde etmek ig¢in harcanan parayl veya yagsam

icin kullanilan maliyetleri ifade eder. Kisisel, ticari ve ekonomik faaliyetlerin temel

bir parcasidir. Harcamalar ¢ok cesitli kategorileri kapsayabilir, gerekli veya istege

baglh olabilir. Farkli harcama turleri vardir:
1. Sabit giderler

2. Degigken giderler y

3. Tek Seferlik Giderler L\

4. Temel Giderler - ;"

=
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5. Zorunlu Olmayan Giderler




Harcamalariniza yakindan takip etmek ¢ok onemli bir adimdir.

Aylik veya yillik buitce sadece bir plandir - gercek harcama davranislariniz planladiginizdan
tamamen farkl olabilir. Bu nedenle, harcamalarinizi izlemezseniz, planlarinizin nerede
sastigini veya bu durumu nasil dizeltebileceginizi bilemezsiniz. Her gin hepimiz 6nemli
finansal kararlar alinz. Harcamalari izlemek, dogru harcama aliskanliklari kazanmaniza

yardimci olabilir.




Harcamalari Takip Edin

Butcenize dahil bile olmayan kalemlere harcama yapmanin binlerce yolu var.

Ozellikle kiiclik harcamalar hic de beklemeyeceginiz bir sekilde biyiyebilir. Ozellikle artan
enflasyon sonucunda gunlUk yiyecek-icecek harcamalariniz bile butcenizde énemli bir yer
kaplamaya devam ediyor. Kira, apartman aidati, su-elektrik faturalari gibi aylik tekrarlayan
harcamalar ise kaginilmaz ve tasarruf etmesi zor harcamalardan. Tum bunlar igin para
ayirdiktan sonra beklenmedik buyuk bir harcama ¢iktiginda ise zor bir durumlia
karsilasabilirsiniz.

Bunlara karsi hazirlikh olmak i¢in harcamalarinizi takip etmek, bir harcama plani
olusturmak icin harika bir adimdir.

Harcamalarinizi takip etmenin igse yarayacagina suphe yok ama tabii ki de zaman
ayirmaniz gerekiyor. Ama fark edeceksiniz ki bu ayirdiginiz zaman, size daha bilingli
harcamalar olarak geri donecek.
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Harcama Planinin ABC’si

Bir harcama plani olusturmaya karar verdiniz, mukemmel!

Peki, bu takibi yaparken nelere dikkat etmelisiniz?

Harcamalarinizi dogru bir sekilde gérmenin en iyi yolu,

bunlari en az bir ay boyunca takip etmektir.

Bazi harcamalarin izlenmesi kolaydir - kira 6demeleri, araba sigortasi ve faturalar
genellikle banka havalesi ile 6denir, bu nedenle her zaman bir kayit vardir. Diger
yandan, ev icin gunluk yiyecek aligverisi, disarida arkadaslarla yenen bir aksam
yemegi, otobus beklerken aldiginiz bir gsise su veya metroya inerken gtzel kokusuyla
sizi cezbeden bir bardak kahve; ozellikle bu aligverislerinizde nakit para
kullaniyorsaniz, bu harcamalari takip etmek ¢ok daha zor olabilir.

Ancak nakit harcamalari da kontrol ederek ve kayit altina alarak saglikl bir harcama
plani olusturabilirsiniz. Cogunlukla kredi veya banka karti kullaniyorsaniz makbuzlari
saklamak harcama takibinin en kolay yoludur. Ardindan, giinun ya da haftanin
sonunda, tim makbuzlarinizi ve nakit kayitlarinizi toplayin ve her bir masrafi
siniflandirin.
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Istek ve |htiyac Ayrimi

Harcamalarimizin %601 ev giderleri,
saghk giderleri, gida giderleri gibi
ihtiyaclarimizdan olusuyor.
Harcamalarimizin %30'u
isteklerimizden olusuyor. Birikimlerimiz

ise %10'luk bir dilimde yer aliyor.




Istek ve |htiyac Ayrimi

Istekler ve ihtiyaclar arasindaki ayrim, insan istek ve ihtiyaclari ile bunlarin

onem ve aciliyetine gore nasil dnceliklendirileceklerinde yatmaktadir.

1. istekler

Istekler, temel hayatta kalma veya refah icin gerekli olmayan ancak kisisel
tercihler, kaltarel etkiler, toplumsal normlar ve bireysel 6zlemler tarafindan
yonlendirilen istek veya dilekleri ifade eder. Istekler, maddi varliklar ve
deneyimlerden duygusal veya psikolojik durumlara kadar genis bir
yelpazeyi kapsayabilir. Genellikle zevk, rahatlik veya kisisel tatmin arayisini

icerirler.

Liks bir arabaya sahip olmak, egzotik yerleri seyahat etmek, en yeni aletleri
edinmek, belirli bir hobinin pesinden gitmek veya sOhrete ulasmak isteklere 6rnek
olarak verilebilir. Istekler hayata keyif ve tatmin katabilirken, bir kisinin hayatta

kalmasi veya temel refahi igin kesinlikle gerekli degildir.
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Istek ve Ihtiyag Ayrim

2. Ihtiyaclar

Ote yandan ihtiyaglar, bir bireyin temel hayatta kalma,
saglik ve genel refahi icin gereklidir. Bunlar insan yagami
igin gerekli olan ve genellikle pazarlik konusu olmayan
temel ihtiyaclardir. intiyaclar genellikle iki ana kategoriye

ayrilir:

- Fiziksel Ihtiyaclar: Bunlar yiyecek, su, barinak,

kiyafet ve temel saglik hizmetleri gibi seyleri
icerir. Bu temel ihtiyaglara erigim olmadan, bir
kisinin hayatta kalmasi ve sagligi risk

altindadir.

- Duygusal ve Psikolojik ihtiyaglar: Dogrudan

fiziksel hayatta kalma ile ilgili olmasa da,

duygusal ve psikolojik intiyaglar zihinsel ve é.\‘:‘,‘
duygusal refah icin cok énemlidir. Bunlar “n
arasinda sosyal baglantilar, aidiyet duygusu, JAFLE

07 saval ve auvenlik hissi savilabilir



Tasarruf ve Birikim

Birikim ve tasarruf, kaynaklari gelecek igin bir kenara ayirmayi igeren
ilgili finansal kavramlardir. Birbirleriyle baglantili olsalar da, biraz farkl
anlamlari ve ¢agrisimlari vardir. Simdi her bir kavrami inceleyelim:

1. Birikim: Birikim, gelirinizin veya kaynaklarinizin kasith olarak bir
kenara ayirdiginiz ve hemen harcamadiginiz kismini ifade eder.
Gelecekte kullanmak, acil durumlar veya planlanmis harcamalar
icin kenara para koyma eylemidir. Tasarruflar, tasarruf hesaplari,
mevduat sertifikalari, para piyasasi hesaplari veya diger dusuk
riskli, kolay erigilebilir hesaplar gibi ¢esitli sekillerde tutulabilir,
Tasarruf yapmanin temel amaci, istikrar saglayabilecek,
beklenmedik maliyetleri kargilayabilecek ve finansal hedeflerinize
ulasmak icin ¢aligsabilecek bir finansal yastik olusturmakiir.

2. Tasarruf: Tasarruflar, tasarruf hesaplari, mevduat sertifikalari,
para piyasasl hesaplari veya diger dusuk riskli, kolay erigilebilir
hesaplar gibi ¢esitli sekillerde tutulabilir. Tasarruf yapmanin temel
amaci, istikrar saglayabilecek, beklenmedik maliyetleri
kargilayabilecek ve finansal hedeflerinize ulasmak icin
calisabilecek bir finansal yastik olusturmaktir.
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Ozetle

Tasarruf harcamalarimizdaki secimlerimizin yansimasidir. Birikim ise tasarruf, yatinrm ve kenara para
koyma yoluyla servetin buyumesini icerir. Temel fark, birikimin genellikle kaynaklarinizi yonetmek ve
buyutmek icin daha aktif bir yaklasim anlamina gelmesidir. Genellikle birikimleriniz, basit tasarrufun
basarabileceginin 6tesinde buyumesine yardimci olacak stratejik yatirirm kararlarini igerir. Her iki kavram
da kisisel finansal yonetimde ve uzun vadeli finansal hedeflere ulagsmada 6nemli rol oynar.

ideal olarak, gelir elde ettigimizde énce birikim igin kenara para ayirmali, ardindan faturalarimizi
ve harcamalarimizi 6demeliyiz.

GuUnluk rutinimizde bilingsizce yaptigimiz kiigik harcamalardan tasarruf ederek haftalik/aylik veya yillik
bazda birikim yapabiliriz.
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