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El viaje de los adultos
desempleados de |la educacion
financiera al espiritu empresarial

Contenido del plan de estudios de educacion financiera




MODULO 1: Finanzas para todos

Leccion 6: Acumulacion
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Leccion 1: Acumulacion

En otras palabras, el dinero que reserva en cuanto recibe sus ingresos se esta

Acumulando. Si reservas dinero mientras gastas, entonces estas Acumulando tu

dinero.

Convertir el ahorro en acumulacién es una habilidad importante para todos nosotros.
Aplicar activos valiosos y disciplinas de planificacion y gestionar nuestros recursos es

una parte esencial de la planificacion vital.
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Leccion 1: La acumulacion empieza
en tu mente

Tras responder a las preguntas de por qué y cuanto, podemos centrarnos en la

cuestion de como acumular.

Lo primero que tiene que hacer es fijar expectativas y objetivos. "Estoy acumulando
este dinero, pero ¢para qué lo voy a utilizar?" es una pregunta que debes responder

cuanto antes.

Puede aumentar su motivacion para ahorrar haciendo planes a corto, medio y largo
plazo que sean accesibles. El dinero que acumularas para unas vacaciones que
haras durante las vacaciones es al menos tan valioso como el dinero que apartes
para el fondo privado de pensiones. Por supuesto, si no te importa priorizar tus

acumulaciones.



Leccion 1: La acumulacion empieza
en tu mente

Ademas de fijarse objetivos alcanzables, también es importante ahorrar dinero a principios
de mes o cuando se reciben ingresos.

Después de gastar su dinero, la gran mayoria de la gente se plantea reservar dinero para
acumular, y luego se queja de su incapacidad para hacerlo. Crear un presupuesto basado en
cero enumerando tus acumulaciones junto a tus gastos es una estrategia util en este sentido.

Pensar en sus acumulaciones como una partida de gastos le permitira tomar decisiones
mas sanas a la hora de realizar sus proximos gastos.

Planificar el presupuesto puede ser el primer

paso hacia la acumulacion.



Antes de poder gestionar algo, hay
gue medirlo.

Llevar un registro de las cantidades que entran y salen de su cuenta bancaria le permitira
concentrarse en sus compras, permitiéndole valorar qué gastos son necesarios y cuales
innecesarios.

Debemos planificar nuestra estrategia de acumulacion.

Una de las estrategias mas eficaces consiste en reservar una parte de sus ingresos mensuales
como "sacrosanta" en lugar de considerar que el resto de sus gastos mensuales se acumulan.
Puede incluso "olvidarse" de este dinero abriendo una cuenta bancaria aparte y separando la
cantidad prevista desde el principio. Aflade emocidon y motivacidn a tus acumulaciones
haciéndolo por un motivo concreto.



Acumulacion

Deberiamos empezar a \\
acumular lo antes posible. Si se

cumplen los requisitos previos,

no lo retrasemos.
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No al final, sino al principio

Designar una parte de tus ingresos mensuales
como "inviolable" en lugar de conservar el resto es

una de las tacticas mas eficaces.

Abrir una cuenta bancaria aparte y repartir la
cantidad fijada desde el principio te permite
"olvidarte" de ese dinero. El entusiasmo y la

motivacion impulsaran tus ahorros.

Ahorremos al menos la tasa de inflacién y no
infravaloremos 20 y 50 euros. Si ahorramos 50

euros al mes este afo y la inflacion es del 10%,

ahorraremos 55 euros cada afio. Asi, podemos

ahorrar anualmente 50 euros de poder adquisitivo‘\.\.:‘,'

real.
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., Por que debemos ahorrar?

No hay una Unica respuesta correcta a la pregunta de cuanto acumular. Pero cuanto mas
pueda acumular, mejor. Usted puede dar la mejor respuesta a este respecto fijandose en su
propio presupuesto. Prestando atencidn al plan de equilibrio que ha establecido, es posible
reservar dinero para sus ahorros sin olvidar nunca la diferencia entre "necesidades" y

"deseos".

Aunque difiere de una persona a otra, de una necesidad a otra y de unos ingresos a otros,
podemos decir que un objetivo de acumulacion saludable deberia situarse entre el 10% vy el
20% de sus ingresos mensuales. Si estos porcentajes no coinciden con los objetivos de
acumulaciéon que te has marcado, puede que tengas que revisar tus porcentajes de
acumulacién introduciendo cambios en tu presupuesto. De nuevo, jnadie le impide acumular

mas!
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Plan de jubilacion

Nuestra poblacién crecera hasta los 100
millones en 2050 en los préximos 30-35
anos.

Sin embargo, la poblaciéon mayor de 65
afos aumentara del 7% al 18%, lo que
nos convierte en una sociedad
envejecida.

Los que nos jubilaremos a los 65 anos
debemos prever una esperanza de vida
media de 85 anos. El plazo de jubilacion
de veinte anos es largo, y los jubilados no
preparados pasaran apuros.

Independientemente de nuestra edad,
debemos planificar la jubilacion, empezar
a acumular hoy e invertir estas
acumulaciones de forma productiva. Los
enfoques de planificacidon financiera que
exigen disciplina y paciencia pueden
generar facilmente fondos suficientes
para una iubilacidon nlacentera.
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