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MODULO 1: Finanzas para todos

Leccion 3: Gastos
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Leccion 1: Gastos

Los gastos se refieren al dinero gastado o a los costes incurridos en diversos
aspectos de la vida para adquirir bienes, servicios 0 recursos. Son una parte
fundamental de las actividades personales, empresariales y econdmicas. Los gastos
pueden abarcar una amplia gama de categorias y pueden ser necesarios o0
discrecionales. Existen distintos tipos de gastos:

1. Gastos fijos

’

2. Gastos variables
3. Gastos unicos
4. Gastos esenciales

5. Gastos no esenciales




Leccion 1: Gastos

Prestar mucha atencidon a sus gastos es un paso crucial.

Un presupuesto mensual o anual no es mas que un plan; sus habitos de gasto reales pueden
diferir significativamente de lo que habia previsto. Si no controla sus gastos, no sabra en qué
se han equivocado sus planes ni como rectificar la situaciéon. Todos tomamos a diario
decisiones financieras importantes. Llevar un registro de sus gastos puede ayudarle a

desarrollar habitos de gasto saludables.
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Seguimiento de sus gastos

Hay innumerables oportunidades de gastar dinero en articulos que no estan
presupuestados.

Los gastos mas pequenos, en particular, pueden aumentar de un modo que no habia
previsto.

Incluso sus gastos diarios en comida y bebida siguen ocupando una parte considerable de
Su presupuesto, sobre todo teniendo en cuenta el aumento del coste de la vida. El alquiler,
las cuotas del piso, las facturas del agua y la energia son ejemplos de gastos mensuales
recurrentes inevitables. Después de reservar fondos para cada uno de ellos, puede
encontrarse en una situacién dificil si surge un gasto inesperadamente elevado.

Llevar la cuenta de sus gastos es un paso fundamental para establecer un presupuesto
gue le permita estar preparado para tales eventualidades. Llevar la cuenta de sus gastos
sera sin duda eficaz, pero también debe tomarse su tiempo. Sin embargo, notara que el
tiempo que ha invertido se reflejara en sus decisiones de gasto.
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El ABC del plan de gastos

Ha decidido crear un plan de gastos, jperfecto! Entonces, ¢a qué debes prestar

atencion cuando hagas este seguimiento?

" La mejor manera de tener una vision precisa de tus gastos es hacer

un seguimiento de los mismos durante al menos un mes.

Algunos gastos son faciles de controlar: los pagos del alquiler, el seguro del coche y las
facturas de los servicios publicos suelen abonarse por transferencia bancaria, por lo que
siempre queda constancia.

En cambio, la compra diaria de alimentos para la casa, una cena con los amigos fuera de casa,
una botella de agua que has comprado mientras esperabas el autobus o una taza de café que
te atrae con su buen olor cuando subes al metro; sobre todo si utilizas dinero en efectivo
para estas compras, puede ser mucho mas dificil llevar la cuenta de estos gastos.

Sin embargo, también puedes crear un plan de gastos saludable comprobando y registrando
los gastos en efectivo.

Si utiliza sobre todo tarjetas de crédito o débito, guardar los recibos es la forma mas facil de
controlar los gastos. Luego, al final del dia o de la semana, recoge todos tus recibos y cajasy

o Y
clasifica cada gasto. TR
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Distincion entre deseos Yy
necesidades

El 60% de nuestros gastos son
necesidades, como gastos domeésticos,
sanitarios o alimentarios. El 30% de
nuestros gastos se compone de
nuestros deseos. Nuestros ahorros

suponen un 20%.
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Distincion entre deseos y
necesidades

La distincion entre deseos y necesidades radica en los deseos y necesidades

humanos, y en como se priorizan en funcién de su importancia y urgencia.
He aqui un resumen de los dos conceptos:
1. Deseos

Los deseos se refieren a necesidades o deseos que no son esenciales para la
supervivencia basica o el bienestar, sino que estan impulsados por preferencias
personales, influencias culturales, normas sociales y aspiraciones individuales.
Los deseos pueden abarcar una amplia gama de cosas, desde posesiones
materiales y experiencias hasta estados emocionales o psicoldgicos. A menudo
implican la busqueda de placer, comodidad o realizacién personal.

Ejemplos de deseos pueden ser poseer un coche de lujo, viajar a destinos exoticos,
adquirir los ultimos gadgets, dedicarse a una aficion concreta o alcanzar la fama.
Aunque los deseos pueden aportar placer y satisfaccion a la vida, no son estrictamente
necesarios para la supervivencia o el bienestar fundamental de una persona. t\“\o
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Distincion entre deseos y
necesidades

2. Necesidades

Las necesidades, por su parte, se requieren para la
supervivencia basica, la salud y el bienestar general
de un individuo. Son las necesidades fundamentales
para la vida humana y no suelen ser negociables. Las
necesidades suelen dividirse en dos categorias ...
principales:

- Necesidades fisicas: Incluye alimentos, agua, - = g
refugio, ropa y atencion sanitaria basica. Sin 5
acceso a estos elementos esenciales, la =~ 1
supervivencia y la salud de una persona - -
corren peligro.

* Necesidades emocionales y psicoldgicas:
Aunque no estan directamente relacionadas =
con la supervivencia fisica, las necesidades :
emocionales y psicolégicas son cruciales para
el bienestar mental y emocional. Pueden
incluir conexiones sociales, sentido de
pertenencia, autoestima y sensacion de
seguridad.




Distincion entre deseos y
necesidades

La acumulacién y el ahorro son conceptos financieros relacionados
gue implican reservar recursos para el futuro. Aunque estan
relacionados, tienen implicaciones y connotaciones ligeramente distintas.
Exploremos cada concepto:

1. Ahorro: EIl ahorro se refiere a la parte de sus ingresos o0 recursos que
reserva deliberadamente y no gasta de inmediato. Es el acto de reservar
dinero para un uso futuro, emergencias o gastos previstos. Los ahorros
pueden guardarse de varias formas, como cuentas de ahorro,
certificados de deposito, cuentas del mercado monetario u otras cuentas
de bajo riesgo y facil acceso. El objetivo principal del ahorro es crear un
colchon financiero que pueda proporcionar estabilidad, cubrir gastos
Imprevistos y trabajar para alcanzar sus objetivos financieros.

2. Acumulacién: La acumulacion es un concepto mas amplio que engloba
tanto el ahorro como el crecimiento gradual de su patrimonio a lo largo
del tiempo. Implica no sélo ahorrar dinero, sino también invertirlo en
diversos medios para generar rendimientos y crear riqueza. La
acumulacién puede referirse al crecimiento de los ahorros a través de
intereses, dividendos, plusvalias y otras rentas de la inversidon. Se trata
de acumular activos y patrimonio neto a largo plazo, con el objetivo de
lograr la seguridad financiera y, potencialmente, alcanzar objetivos
financieros mas amplios, como comprar una casa, financiar la educaciéon
0 jubilarse comodamente.



Distincion entre deseos y
necesidades

En resumen, el ahorro es el proceso de apartar dinero intencionadamente, mientras que la
acumulaciéon implica el crecimiento de la riqgueza mediante el ahorro y la inversion. La
diferencia clave es que la acumulacion suele implicar un planteamiento mas activo de la
gestion y el crecimiento de los recursos, que a menudo implica decisiones estratégicas de
inversién para ayudar a que los ahorros crezcan mas alla de lo que el simple ahorro puede
conseguir. Ambos conceptos desempefian un papel crucial en la gestion financiera
personal y la consecucién de objetivos financieros a largo plazo.

Idealmente, cuando recibimos ingresos, primero deberiamos reservar dinero para

ahorrar y luego pagar nuestras facturas y gastos.

Podemos ahorrar semanal/mensual o anualmente ahorrando en pequefios gastos que

hacemos inconscientemente en nuestra rutina diaria.
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