Bedarbiy suaugusiyjy kelioné nuo
finansinio rastingumo iki verslumo

Finansinio rastingumo ugdymo turinys
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1 MODULIS: Finansal visiems

6 pamoka: Kaupimas
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Kaupimas

Kitaip tariant, pinigai, kuriuos atidedate, kai tik gaunate pajamas, yra
vadinami kaupimu. Jei taupote leisdami pinigus, tada jis kaupiate

savo pinigus.

Santaupy pavertimas kaupimu yra svarbus mdsy visy jgudis.

Vertingo turto kaupimas bei istekliy valdymas yra esminé planavimo

dalis.
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Kaupimas prasideda jusy galvoje

Atsake | klausimus kodél ir kiek, galime sutelkti démesj j klausima, kaip kaupti.

Pirmas dalykas, kurj reikia padaryti, yra nustatyti lkescius ir tikslus. "AS kaupiu Siuos

pinigus, bet kam a$ juos panaudosiu” yra klausimas, | kurj reikia atsakyti kuo greiciau.

Galite padidinti savo motyvacijg taupyti sudarydami trumpalaikius, vidutinés trukmés
ir ilgalaikius planus, kuriuos pasiekti realu. Pinigai, kuriuos sukaupsite atostogoms,

yra ne maziau vertingi nei pinigai, kuriuos atidésite privaCiam pensijy fondui.
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Kaupimas prasideda jlusy galvoje

Be pasiekiamy tiksly nustatymo, taip pat svarbu pradéti taupyti pinigus
meénesio pradzioje arba gavus pajamas.

ISleide savo pinigus, didzioji dauguma zmoniy svarsto galimybe atidéti
pinigus kaupimui, o tada skundziasi, kad negali to padaryti. Siuo atZvilgiu
naudinga strategija yra sukurti biudzety, pagrjsta nuliu, iSvardijant savo
sukauptas sumas salia islaidy.

Galvodami apie savo kaupimq kaip apie islaidy elementq, galésite priimti sveikesnius
sprendimus planuodami kitas islaidas.

Biudzeto planavimas gali biti pirmas Zingsnis,

kurj galite Zengti kaupimo link.
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Kad galétumeéte kg nors valdyti, turite
tai ismatuoti.

Stebédami sumas, jeinancias ir iSeinancias iS savo banko saskaitos, galésite
susikoncentruoti j pirkinius, todél galésite jvertinti, kurios islaidos yra butinos, o
kurios nereikalingos. Turime planuoti savo kaupimo strategija.

Viena iS efektyviausiy strategijy yra atidéti dalj savo ménesiniy pajamy kaip
"Sventga ir nelieCiamga"”, o ne ziureti j likusias ménesines islaidas kaip j kaupima. Jus
netgi galite "pamirsti" apie Siuos pinigus atidarydami atskirg banko saskaitg ir
atskirdami numatytg sumg nuo pat pradziy. Busite labiau motyvuoti kaupdami
konkreciam tikslui.

- e
)

)
W
[/ ’\ .\

JAFLE



Kaupimas

Turéetume kuo greiCiau pradeti
kaupti. Jei tik turime tam

salygas, neatideliokime to.
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Ne pabaigoje, o pradzioje

Dalies savo meénesiniy pajamy priskyrimas
"nelieCiamoms", o ne likusiy iSsaugojimas yra viena

iS efektyviausiy taktiky.

Atidare atskirg banko saskaitg ir padalije nustatytg
sumg nuo pat pradziy, galite "pamirsti" Siuos
pinigus. Entuziazmas ir motyvacija padidins jusy

santaupas.

Sutaupykime bent jau infliacijos lygj ir
nenuvertinkime 20 ir 50 eury. Jei Siemet

sutaupéme 50 eury per ménesj, o infliacija yra 10

proc., kasmet sutaupykite po 55 eurus. Taigi, per

metus galime sutaupyti 50 eury realios‘\.\.:‘

%
perkamosios galios.
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Kodél turétume taupyti?

Néra vieno teisingo atsakymo j klausimg, kiek sukaupti. Bet kuo daugiau galite sukaupti, tuo
geriau. Geriausig atsakyma Siuo klausimu galite pateikti pazvelge j savo biudzety. Atkreipiant
démesj j jusy sudarytg balanso plang, galima atidéti pinigus savo santaupoms, niekada

nepamirstant skirtumo tarp "poreikiy" ir "nory".

Nors tai skiriasi kiekvienam Zmogui, galime sakyti, kad sveiko kaupimo tikslas turéty buti nuo
10 iki 20 procenty jusy ménesiniy pajamy. Jei Sie minéti dydziai nesutampa su jusy kaupimo
tikslais, kuriuos nustatéte sau, gali tekti perzitréti savo kaupimo normas, keiciant biudzeta.

Veélgi, niekas netrukdo jums kaupti daugiau!
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IS€jimo | pensijg planas

Per ateinanCius 30-35 metus mausy
gyventojy skaicius 2050 m. isaugs iki 100
min.

Taciau 65+ gyventojy skaicius iSaugs nuo
7 proc. iki 18 proc. - visuomeneé senéja.

Tie, kurie iSeis j pensijg sulauke 65 mety,
turéty planuoti vidutine 85 mety
gyvenimo trukme. DvideSimties mety
iSéjimo j pensijg terminas yra ilgas, o
nepasiruose pensininkai susidurs su
sunkumais.

Nesvarbu, koks musy amzius, turime
planuoti pensijg, pradéti kaupti Siandien
ir produktyviai investuoti Sias sankaupas.
Finansinio planavimo metodai,
reikalaujantys drausmeés ir kantrybés, gali
lengvai padéti sukaupti pakankamai lésy
maloniam iSéjimui j pensij3.
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