Bedarbiy suaugusiyjy kelioné nuo
finansinio rastingumo iki verslumo

Finansinio rastingumo ugdymo turinys
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1 MODULIS: Finansal visiems

4 pamoka: Biudzeto sudarymas
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4 pamoka: Biudzeto sudarymas

Biudzetas yra finansinis planas, kuriame numatomos blsimos pajamos ir
iSlaidos per tam tikrg laikotarpj. Paprastai jis rengiamas ir periodiskai iS
naujo jvertinamas. Nors daugeliui zmoniy biudzetas asocijuojasi su
apribojimais ir pinigy neisleidimu maloniai veiklai, biudzetas is tikryjy nurodo
jasy islaidy plang. Savo tikslus galite pasiekti, jei laikysités Sio iSlaidy plano,
kuris leidzia iSleisti pinigus pramogoms ir savo poreikiams. Jei neturite
pakankamai pinigy, kad galétuméte padaryti viskg, ko norite, galite naudoti
S] planavimo procesg, kad nustatytuméte savo islaidy prioritetus ir

paskirstytumeéte isteklius dalykams, kurie jums yra svarbiausi. »
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4 pamoka: Biudzeto sudarymas
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“Biudzeto sudarymas leidzia

valdyti savo pinigus.”

“Sudarykite biudzetg, kad
galétumeéte Zinoti, o ne
spélioti, kur isleidziate.”
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4 pamoka: Biudzeto sudarymas

Norédami pradéti taupyti, t.y. neisleisti ir vartoti be reikalo, pirmiausia turime
iSmokti sudaryti biudzetg. Daugelis Zzmoniy nejsivaizduoja, kg reiskia Sis zodis, o
dauguma ty, kurie Zino, nejaucia poreikio juo naudotis. Pirmiausia, leiskimés |
kelione laiku atgal j 1932-uosius. Tais metais iSleistame vaiky zurnale paaiskinta,
kaip sudaryti biudzetg. Musy protéviy patarlé ,taupyti juodai dienai" yra Sio
draudimo priminimas. Pinigy taupymas yra tarsi statinio statymas ant drebancio
pamato. Maziausia gyvenimo audra gali bet kada nugriauti tg statinj. Kiekvienas
asmuo ir Seima turéty turéti asmeninj ir Seimos biudzety. Asmeny ir Seimy
biudzetai atspindi jy pajamas ir islaidas. Asmenys ir Seimos savo ateities
ekonomines perspektyvas gali matyti tik per t3 veidrodj. Zmonés ir eimos, kurie
neturi biudzeto, yra panasus j tuos, kuriems uzriStos akys. Jie net nejsivaizduoja,
kokia kliutis iskils, ir nejsivaizduoja, kaip su ja kovoti.
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4 pamoka: Biudzeto sudarymas

“Supraskite savo Siandiengq ir
planuokite savo rytojy.”

Taigi, kg mes ketiname daryti? Kiekvieng ménesj sudarysime biudzetg. Biudzetg
sudarysime stengdamiesi ir laikydamiesi poreikio ir taupymo normy. Savo

uzrasuose suplanuosime savo ménesj uzsiraSydami pajamas ir iSlaidas.
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4 pamoka: Pajamuy ir islaidy
planavimas

Pajamos: atlyginimas, Seimos turto pajamos, nuomos pajamos, papildomos pajamos ir kt.

ISlaidos: nuoma, bisto paskola, transportas, maistas, drabuZiai, Svietimas, sveikata,

kultdra, restoranas ir kt.

Bendra padétis Ideali situacija

Pajamos = iSlaidos + skoly mokéjimai Pajamos - santaupos = iSlaidos + skoly
mokéjimai



4 pamoka: Pajamuy ir islaidy
planavimas

BiudZeto pajamos ir iSlaidos turéty bati suderinamos tarpusavyje. Situacija, kai iSlaidos
neatitinka pajamuy, sugadins jisy biudzeta. Svaistyti reiskia praleisti negalvojant. Biudzeto
sudarymas leidzia jusy pinigams kauptis savarankiSkai, atlaisvinant iSlaidas nuo
pertekliaus ir Svaistymo. TaCiau taupymo judéjimas negali baigtis pinigy kaupimu. Batina
valdyti pinigus ir padaryti juos naudingus sau, savo Seimai ir savo Saliai. Jisy pajamos yra

daugiau ar maziau aiskios jusy biudzete.

Taigi bdtina analizuoti tam tikras iSlaidas. Tai darant, visos iSlaidos turéty atitikti realius
poreikius ir neturéty sukelti Svaistymo. Svaistyti reiskia leisti pinigus kaip iSprotéjusiam.
Biudzeto sudarymas leidzia jasy pinigams kauptis savaime, atlaisvinant iSlaidas nuo

pertekliaus ir Svaistymo.

Pinigai, sukaupti ir nenaudojami kitoje veikloje, turi bati investuojami, kad buty galima
papildyti ir atgaivinti santaupas. Asmeny ir Seimy santaupos gali bati naudingos Saliai tik

tuo atveju, jei jos bus paverstos nacionalinémis santaupomis.
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4 pamoka: Biudzeto planas

PERZIUREKITE S} VAIZDO
JRASA IR SUZINOKITE,
KAIP GALITE ISSAUGOTI

PIRMUOSIUS 100 TUKST.

Jisy biudzeto planas turéty bdati

el lbddd el oprastas, realistiSkas ir lankstus.

Namy dkiy biudZeto sudarymo lygis
Turkijoje pagal 2019 m. duomenis: 74
%

https://youtu.be/CRPiqgu2EL4A?si
=yXcNsO42mPH3INtz

Namy Uukiy biudzeto sudarymo lygis,
kuris 2017 m. buvo 65 proc., 2019 m.

padidéjo iki 74 proc. 65% Turkijos
gyventojy prisideda prie namy dkio

biudzeto.
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https://youtu.be/CRPiqu2EL4A?si=yXcNsO42mPH3INtz
https://youtu.be/CRPiqu2EL4A?si=yXcNsO42mPH3INtz

4 pamoka: Balanso planas

Finansinis planavimas padeda isSsikelti finansinius tikslus ir sukurti subalansuotg plang tiems

tikslams pasiekti.

Balanso plano sudarymas yra tik vienas i$ dalyky, kuriuos turite padaryti, kad galétumeéte
valdyti savo pajamas ir iSlaidas, koreguoti pinigy srautus ir teisingai atlikti investavimo

veiksmus.



4 pamoka: Kam svarbus balanso
planas?

Galima efektyviau valdyti savo pajamas planuojant. Pajamy valdymas padeda
nustatyti, kiek pinigy jums reikés mokesciy mokéjimui, komunaliniams mokescCiams,
nuomai, apartamentams, kitoms ménesinéms iSlaidoms ir santaupoms. Pabandykite
padidinti pinigy srautus atidziai stebédami savo iSlaidy jprocCius ir iSlaidas.
Laikydamiesi balanso plano, apdairios iSlaidos ir kruopsStus biudzeto sudarymas
padés apsaugoti papildomus pinigus, kuriuos uzdirbate, mokédami mokescius ir
reguliarias iSlaidas. Kai nustatomi iSmatuojami finansiniai tikslai, suprantamas

sprendimy poveikis ir perzitrimi rezultatai, galima pasiekti geresne pusiausvyra.
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4 pamoka: Balanso planas = finansinis
saugumas

Seimos ir savo finansinio saugumo uZtikrinimas yra svarbi finansinio planavimo
proceso dalis. Geras finansinis planas apima jasy asmenine ir Seimos situacija,
tikslus ir rizikos tolerancijg. Tai padeda pasirinkti tinkamus investicijy tipus,
atsizvelgiant | jisy poreikius, asmenybe ir tikslus. Tinkama draudimo apsauga ir
polisai taip pat gali suteikti jums ir jisy artimiesiems ramybe. Norint visa tai pasiekti,
reikalingas balanso planas. Norint iSlaikyti tam tikrg gyvenimo lygj, batina jvertinti
kiekvieng galimybe. Taupymas, atliktas kruopsSciai planuojant, gali bati naudingas
sunkiais laikais. Apsvarstykite, pavyzdziui, pajamas, kurios bus prarastos, jei Seimos

narys neteks darbo arba negalés dirbti dél kity priezascCiy.
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4 pamoka: Kodél svarbu sudaryti
biudzeta?

BiudZeto sudarymas reiskia islaidy ir pajamy subalansavima. Jei negalite iSlaikyti balanso ir
iSleidziate daugiau nei uzdirbate, yra problema. Daugelis Zzmoniy nesuvokia, kad kasmet
iSleidZia daugiau nei uzdirba ir grimzta vis giliau j skolas.

Biudzeto sudarymas leidzia jums sukurti savo pinigy islaidy plang, uztikrinant, kad visada
turétumete pakankamai pinigy dalykams, kuriy jums reikia ir kurie jums yra svarbus.

Jei neturite pakankamai pinigy, kad galétuméte padaryti viskg, kg norite padaryti, taip pat
galite naudoti $j planavimo procesg, kad nustatytuméte savo iSlaidy prioritetus ir
sutelktumeéte pinigus j tai, kas jums svarbiausia. Biudzeto ar isSlaidy plano stebéjimas taip pat
padeda iSvengti skoly arba grazinti skolg, jei jg jau turite.

BiudzZeto ar islaidy plano stebéjimas taip pat
padeda isvengti skoly arba sumoketi skolg, jei
Jq jau turite.




4 pamoka: Tiksly nustatymas

Dauguma Zmoniy turi problemy dél pinigy, nes nezino, kg nori daryti su savo pinigais, todél
juos iSleidzia neapdairiai. Aiskiy tiksly nustatymas padeda jums sudaryti biudzetg, nes turi
galimybe pasirinkti tai, kas jums svarbu, ir atitinkamai suplanuoti savo tikslus.

Trumpalaikiy, vidutinés trukmeés ir ilgalaikiy finansiniy tiksly nustatymas gali bGti naudingas.
Kreditinés kortelés skolos grazinimas arba reikalingos buitinés technikos jsigijimas yra
trumpalaikiy tiksly pavyzdziai, o ilgalaikiai planai apima jmokas j pensijy fondus arba taupymg
pradiniam jnasui uz nama. Jusy tikslai yra jusy. Jus turite galimybe pasirinkti, kas jums svarbu,
ir atitinkamai suplanuoti savo tikslus.
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4 pamoka: Tiksly nustatymas

JUSY TRUMPALAIKIAI TIKSLAI (per 1 metus)
JUSY VIDUTINES TRUKMES TIKSLAI (per 5 metus)

JUSY ILGALAIKIAI TIKSLAI (per 10-15 mety)
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4 pamoka: Tiksly nustatymas

% Tikslas

% Biudzeto sgmata
*» Planuojama data
s Ménesinés
santaupos

+» Dienos kiekis
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4 pamoka: Perzilra

Jus sukiuréte subalansuotg biudzeta
kruopsé€iai planuodami ir atskirdami
poreikius bei norus.

Jis nustatéte savo tikslus. S 5 -1

Dabar atéjo laikas jgyvendinti Sj plang.
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* Ar teisingai apskaiCiavau savo g s ~
pajamas ir i$laidas? " //’/ .
% Ar mano biudzeto plano skaiciai i X //
atitinka faktinius skaicius? < .
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%

Ar laikiausi savo plano?
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%

Ar man reikia eksperty patarimy?
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