
Bedarbių suaugusiųjų kelionė nuo 
finansinio raštingumo iki verslumo
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1 MODULIS: Finansai visiems

3 pamoka: Išlaidos
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Išlaidos

Išlaidos reiškia išleistus pinigus arba išlaidas, patirtas įvairiose gyvenimo srityse

įsigyjant prekes, paslaugas ar išteklius. Jos yra esminė asmeninės, verslo ir

ekonominės veiklos dalis. Išlaidos gali apimti įvairias kategorijas ir gali būti būtinos

arba diskrecinės. Yra įvairių rūšių išlaidos:

Fiksuotos išlaidos

Kintamos išlaidos

Vienkartinės išlaidos

Esminės išlaidos

Neesminės išlaidos
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Išlaidos

Atidus dėmesys savo išlaidoms yra labai svarbus žingsnis.

Mėnesio ar metinis biudžetas yra tik planas. Jūsų faktiniai išlaidų įpročiai gali labai skirtis nuo
to, ko tikėjotės. Jei nekontroliuosite savo išlaidų, nežinosite, kodėl jūsų planas nepasitvirtino
ar kaip ištaisyti situaciją. Kiekvieną dieną visi priimame svarbius finansinius sprendimus.
Stebėdami savo išlaidas galite išsiugdyti sveikus išlaidų įpročius.



2
0
2
1
-1
-TR

0
1-K

A
2
2
0-A

D
U
-0
00
03
34
46

Stebėkite savo išlaidas

Yra daugybė galimybių išleisti pinigus elementams, kurie nėra numatyti biudžete.

Nedidelės išlaidos gali padidėti tiek, kiek nenumatėte.

Net jūsų kasdienės išlaidos maistui ir gėrimams ir toliau užima didelę jūsų biudžeto

dalį, ypač atsižvelgiant į didėjančias pragyvenimo išlaidas. Nuoma, mokesčiai už

butą, sąskaitos už vandenį ir energiją yra neišvengiamai pasikartojančių mėnesinių

išlaidų pavyzdžiai. Atidėję lėšas kiekvienam iš jų, galite atsidurti sunkioje padėtyje, jei

atsiras netikėtai didelių išlaidų.

Išlaidų stebėjimas yra gyvybiškai svarbus žingsnis sudarant biudžetą ir sudaro

galimybę būti pasirengus tokiems įvykiams. Išlaidų stebėjimas neabejotinai bus

veiksmingas, tačiau taip pat turite neskubėti. Vėliau pastebėsite, kad laikas, kurį

investavote, atsipirks.
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Išlaidų planas ABC

Jūs nusprendėte sukurti išlaidų planą, puiku! Taigi, į ką turėtumėte atkreipti

dėmesį atlikdami šiuos tolesnius veiksmus?

Geriausias būdas gauti tikslų savo išlaidų 
vaizdą yra stebėti jas bent mėnesį.

Kai kurias išlaidas lengva sekti - nuomos mokėjimai, automobilio draudimas ir komunaliniai
mokesčiai paprastai mokami banko pavedimu, todėl visada yra banko įrašas.
Kita vertus, kasdienis maisto pirkimas, vakarienė, valgoma su draugais, butelis vandens, kurį
nusipirkote laukdami autobuso, arba puodelis kavos, kuri traukia jus savo geru kvapu, kai
įlipate įmetro - jei šiems pirkiniams naudojate grynuosius pinigus, gali būti daug sunkiau sekti
šias išlaidas.
Tačiau taip pat galite sukurti sveiką išlaidų planą patikrindami ir įrašydami grynųjų pinigų
išlaidas.
Jei dažniausiai naudojate kredito ar debeto korteles, kvitų saugojimas yra lengviausias būdas
stebėti išlaidas. Tada dienos ar savaitės pabaigoje surinkite visus kvitus ir klasifikuokite visas
išlaidas.



2
0
2
1
-1
-TR

0
1-K

A
2
2
0-A

D
U
-0
00
03
34
46

Norų ir poreikių skirtumas

50 proc. mūsų išlaidų sudaro mūsų

poreikiai, tokie kaip namų ūkio išlaidos,

sveikatos išlaidos, išlaidos maistui. 30

proc. mūsų išlaidų sudaro mūsų norai.

Mūsų santaupos sudaro 20 proc.
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Norų ir poreikių skirtumas

Skirtumas tarp norų ir poreikių gali būti identifikuojamas pagal tai, kaip jiems teikiama

pirmenybė, atsižvelgiant į jų svarbą ir skubumą.

Štai dviejų sąvokų apžvalga:

1. Norai

Troškimai reiškia norus ar norus, kurie nėra būtini pagrindiniam išlikimui ar gerovei, bet kuriuos

lemia asmeninės nuostatos, kultūrinė įtaka, visuomenės normos ir individualūs siekiai. Norai

gali apimti įvairiausius dalykus – nuo materialių turtų ir išgyvenimų iki emocinių ar psichologinių

būsenų. Jie dažnai apima malonumo, komforto ar asmeninio pasitenkinimo ieškojimą.

Norų pavyzdžiai gali būti prabangaus automobilio turėjimas, kelionės į egzotiškas vietas,

naujausių programėlių įsigijimas, tam tikro pomėgio siekimas ar šlovės siekimas. Nors norai

gali suteikti gyvenimui malonumo ir pasitenkinimo, jie nėra būtini žmogaus išlikimui ar esminei

gerovei.
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Norų ir poreikių skirtumas

2. Būtiniausi dalykai

Kita vertus, būtiniausi dalykai yra būtini
pagrindiniam asmens išgyvenimui, sveikatai ir
bendrai gerovei. Tai yra pagrindiniai poreikiai, kurie
yra būtini žmogaus gyvybei ir paprastai yra
nediskutuotini. Poreikiai dažnai skirstomi į dvi
pagrindines kategorijas:

Fiziniai poreikiai: Tai apima tokius dalykus kaip
maistas, vanduo, pastogė, drabužiai ir pagrindinė
sveikatos priežiūra. Neturint prieigos prie šių
esminių dalykų, kyla pavojus žmogaus išlikimui ir
sveikatai.

Emociniai ir psichologiniai poreikiai: Nors ir nėra
tiesiogiai susiję su fiziniu išgyvenimu, emociniai ir
psichologiniai poreikiai yra labai svarbūs psichinei ir
emocinei gerovei. Tai gali būti socialiniai ryšiai,
bendrumo jausmas, savigarba ir saugumo jausmas.
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Norų ir poreikių skirtumas

Kaupimas ir taupymas yra susijusios finansinės sąvokos,
apimančios išteklių atidėjimą ateičiai. Nors jie yra susiję, jie turi šiek
tiek skirtingas pasekmes. Panagrinėkime kiekvieną koncepciją:

1. Taupymas: Taupymas reiškia jūsų pajamų ar išteklių dalį, kurią
sąmoningai atidedate ir neišleidžiate iš karto. Tai veiksmas, kai pinigai
atidedami būsimam naudojimui, ekstremalioms situacijoms ar
planuojamoms išlaidoms. Santaupos gali būti laikomos įvairiomis
formomis, tokiomis kaip taupomosios sąskaitos, indėliai, pinigų rinkos
sąskaitos ar kitos mažos rizikos, lengvai prieinamos sąskaitos.
Pagrindinis taupymo tikslas yra sukurti finansinę „pagalvę“, kuri galėtų
suteikti stabilumo, padengti netikėtas išlaidas ir siekti savo finansinių
tikslų.

2. Kaupimas: Kaupimas yra platesnė sąvoka, apimanti tiek taupymą,
tiek laipsnišką jūsų turto augimą laikui bėgant. Tai apima ne tik pinigų
atidėjimą, bet ir jų investavimą į įvairias priemones, siekiant gauti grąžą
ir kurti gerovę. Kaupimas gali reikšti santaupų augimą per palūkanas,
dividendus, kapitalo prieaugį ir kitas investicines pajamas. Tai yra turto
ir grynosios vertės kaupimas ilguoju laikotarpiu, siekiant finansinio
saugumo ir galbūt siekiant didesnių finansinių tikslų, tokių kaip būsto
pirkimas, švietimo finansavimas ar patogus išėjimas į pensiją.
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Norų ir poreikių skirtumas

Apibendrinant galima pasakyti, kad taupymas yra sąmoningo pinigų atidėjimo
procesas, o kaupimas apima turto augimą taupant ir investuojant. Pagrindinis
skirtumas yra tas, kad kaupimas dažnai reiškia aktyvesnį požiūrį į savo išteklių
valdymą ir auginimą, dažnai priimant strateginius investavimo sprendimus, kad jūsų
santaupos viršytų tai, ką gali pasiekti paprastas taupymas. Abi sąvokos vaidina
lemiamą vaidmenį asmeninių finansų valdyme siekiant ilgalaikių finansinių tikslų.

Idealistiškai, kai gauname pajamas, pirmiausia turėtume atidėti pinigus 

taupymui, tada apmokėti sąskaitas ir išlaidas.

Mes galime taupyti kas savaitę / mėnesį ar kasmet, taupydami mažas išlaidas, kurias

nesąmoningai patiriame savo kasdienybėje.
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