Bedarbiy suaugusiyjy kelioné nuo
finansinio rastingumo iki verslumo
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1 MODULIS: Finansal visiems

3 pamoka: ISlaidos
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ISlaidos

ISlaidos reiSkia iSleistus pinigus arba iSlaidas, patirtas jvairiose gyvenimo srityse
jsigyjant prekes, paslaugas ar isteklius. Jos yra esminé asmeninés, verslo ir
ekonominés veiklos dalis. ISlaidos gali apimti jvairias kategorijas ir gali bati batinos

arba diskrecinés. Yra jvairiy rasiy islaidos:
Fiksuotos iSlaidos
Kintamos iSlaidos
Vienkartinés iSlaidos
Esminés iSlaidos

Neesminés iSlaidos




ISlaidos

Atidus démesys savo iSlaidoms yra labai svarbus zingsnis.

Ménesio ar metinis biudzetas yra tik planas. Jusy faktiniai islaidy jprociai gali labai skirtis nuo
to, ko tikéjotés. Jei nekontroliuosite savo iSlaidy, nezinosite, kodél jusy planas nepasitvirtino
ar kaip istaisyti situacijg. Kiekvieng dieng visi priimame svarbius finansinius sprendimus.
Stebédami savo iSlaidas galite iSsiugdyti sveikus islaidy jprocius.




Stebéekite savo islaidas

Yra daugybé galimybiy iSleisti pinigus elementams, kurie néra numatyti biudzete.
Nedidelés iSlaidos gali padidéti tiek, kiek nenumatéte.

Net jisy kasdienés iSlaidos maistui ir gérimams ir toliau uzima didele jlsy biudzeto
dalj, ypaC atsizvelgiant | didéjanCias pragyvenimo iSlaidas. Nuoma, mokescCiai uz
butg, sgskaitos uz vandenj ir energijg yra neisSvengiamai pasikartojan€iy meénesiniy
iSlaidy pavyzdziai. Atidéje |éSas kiekvienam iS$ jy, galite atsidurti sunkioje padétyje, jel
atsiras netikétai dideliy iSlaidy.

ISlaidy stebéjimas yra gyvybiskai svarbus ZzZingsnis sudarant biudzetg ir sudaro
galimybe buti pasirengus tokiems jvykiams. ISlaidy stebéjimas neabejotinai bus
veiksmingas, taCiau taip pat turite neskubéti. Véliau pastebésite, kad laikas, kurj
investavote, atsipirks.
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ISlaidy planas ABC

Jus nusprendéte sukurti iSlaidy plang, puiku! Taigi, | ka turétumeéte atkreipti

déemes;j atlikdami Siuos tolesnius veiksmus?

i' Geriausias budas gauti tiksly savo islaidy

vaizdg yra stebéti jas bent ménes;.

Kai kurias iSlaidas lengva sekti - nuomos mokéjimai, automobilio draudimas ir komunaliniai
mokesciai paprastai mokami banko pavedimu, todél visada yra banko jrasas.

Kita vertus, kasdienis maisto pirkimas, vakariené, valgoma su draugais, butelis vandens, kurj
nusipirkote laukdami autobuso, arba puodelis kavos, kuri traukia jus savo geru kvapu, kai
jlipate j metro - jei Siems pirkiniams naudojate grynuosius pinigus, gali buti daug sunkiau sekti
Sias iSlaidas.

Taciau taip pat galite sukurti sveikg isSlaidy plang patikrindami ir jraSydami grynyjy pinigy
iSlaidas.

Jei dazZniausiai naudojate kredito ar debeto korteles, kvity saugojimas yra lengviausias budas
stebéti islaidas. Tada dienos ar savaités pabaigoje surinkite visus kvitus ir klasifikuokite visas
iSlaidas.
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Nory Ir poreikiy skirtumas

50 proc. musy iSlaidy sudaro masy
poreikiai, tokie kaip namy tkio iSlaidos,
sveikatos iSlaidos, iSlaidos maistui. 30
proc. musy islaidy sudaro musy norai.

Mulsy santaupos sudaro 20 proc.
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Nory ir poreikiy skirtumas

Skirtumas tarp nory ir poreikiy gali bati identifikuojamas pagal tai, kaip jiems teikiama

pirmenybé, atsizvelgiant j jy svarbg ir skubuma.
Stai dviejy sgvoky apzvalga:
1. Norai

TroSkimai reiSkia norus ar norus, kurie néra batini pagrindiniam islikimui ar geroveli, bet kuriuos
lemia asmeninés nuostatos, kultliriné jtaka, visuomenés normos ir individualUs siekiai. Norai
gali apimti jvairiausius dalykus — nuo materialiy turty ir iSgyvenimy iki emociniy ar psichologiniy

bdseny. Jie daznai apima malonumo, komforto ar asmeninio pasitenkinimo ieSkojima.

Nory pavyzdziai gali buati prabangaus automobilio turéjimas, kelionés | egzotiSkas vietas,
naujausiy programeliy jsigijimas, tam tikro pomeégio siekimas ar Slovés siekimas. Nors norai
gali suteikti gyvenimui malonumo ir pasitenkinimo, jie néra batini Zzmogaus islikimui ar esminei

gerovei.



Nory ir poreikiy skirtumas

2. Batiniausi dalykai

Kita vertus, bdatiniausi dalykai yra bdatini
pagrindiniam asmens iSgyvenimui, sveikatai ir
bendrai gerovei. Tai yra pagrindiniai poreikiai, kurie
yra butini Zmogaus gyvybei ir paprastai yra
nediskutuotini. Poreikiai daznai skirstomi | dvi _.__.___
pagrindines kategorijas:

Fiziniai poreikiai: Tai apima tokius dalykus kaip =~ (il
maistas, vanduo, pastogé, drabuZiai ir pagrindiné .
sveikatos prieziura. Neturint prieigos prie Siy ===
esminiy dalyky, kyla pavojus Zmogaus islikimui ir —
sveikatai.

Emociniai ir psichologiniai poreikiai: Nors ir néra
tiesiogiai susije su fiziniu i$gyvenimu, emociniai ir =~ e :
psichologiniai poreikiai yra labai svarbis psichinei ir ==&~~~ = e
emocinei gerovei. Tai gali buti socialiniai rysSiai,

bendrumo jausmas, savigarba ir saugumo jausmas.




Nory ir poreikiy skirtumas

Kaupimas ir taupymas yra susijusios finansinés savokos,
apimancios istekliy atidéjimg ateiciai. Nors jie yra susije, jie turi Siek
tiek skirtingas pasekmes. Panagrineékime kiekvieng koncepcija:

1. Taupymas: Taupymas reiSkia jusy pajamy ar iStekliy dalj, kurig
samoningai atidedate ir neiSleidziate iS karto. Tai veiksmas, kai pinigai
atidedami bUsimam naudojimui, ekstremalioms situacijoms ar
planuojamoms islaidoms. Santaupos gali bati laikomos jvairiomis
formomis, tokiomis kaip taupomosios saskaitos, indeliai, pinigy rinkos
sgskaitos ar kitos mazos rizikos, lengvai prlelnamos sgskaitos.
Pagrindinis taupymo tikslas yra sukurti finansine ,pagalve”, kuri galéty
sEt(Ielkn stabilumo, padengti netikétas iSlaidas ir siekti savo finansiniy
tiksly

2. Kaupimas: Kaupimas yra platesné sgvoka, apimanti tiek taupyma,
tiek laipsniSka jusy turto augimg laikui bégant. Tai apima ne tik pinigy
atidéjimg, bet ir jy investavimg j jvairias priemones, siekiant gauti grgzg
ir kurti gerove. Kaupimas gali reiksti santaupy augima per pallkanas,
dividendus, kapitalo prieaugj ir kitas investicines pajamas. Tai yra turto
ir grynosios vertés kaupimas ilguoju laikotarpiu, siekiant finansinio
saugumo ir galbat siekiant didesniy finansiniy tiksly, tokiy kaip busto
pirkimas, Svietimo finansavimas ar patogus i$éjimas | pensija.
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Nory ir poreikiy skirtumas

Apibendrinant galima pasakyti, kad taupymas yra sgmoningo pinigy atidéjimo
procesas, 0 kaupimas apima turto augimg taupant ir investuojant. Pagrindinis
skirtumas yra tas, kad kaupimas daznai reiSkia aktyvesnj poziurj j savo istekliy
valdymg ir auginimg, daznai priimant strateginius investavimo sprendimus, kad jusy
santaupos virSyty tai, kg gali pasiekti paprastas taupymas. Abi sgvokos vaidina
lemiamg vaidmenj asmeniniy finansy valdyme siekiant ilgalaikiy finansiniy tiksly.

Idealistiskai, kai gauname pajamas, pirmiausia turétume atidéti pinigus

taupymui, tada apmokéti sgskaitas ir iSlaidas.

Mes galime taupyti kas savaite / ménesj ar kasmet, taupydami mazas islaidas, kurias

nesgmoningai patiriame savo kasdienybéje.
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