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1 MODULIS: Finansal visiems

1 pamoka: Finansinis rastingumas
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Finansinis rastingumas

Finansinj rastingumg galima apibrézti kaip gebejimg suprasti, kaip naudojami pinigai
ir gebéjimag valdyti finansus.

Finansinis rastingumas yra esminis materialinés gerovés jgudis. Jj galima apibrézti
kaip asmeny, gebanciy efektyviai valdyti savo finansus, taupyti pinigus, kurti turtg ir
priimti iSmintingus investicinius sprendimus, jgudj.

Pagal EBPO apibréztj finansinis rastingumas — tai procesas, kuriuo siekiama didinti
vartotojy finansine gerove uztikrinant, kad jie gerai iSmanyty finansinius produktus ir

sgvokas arba suvokty, kad gali rinktis tarp finansineés rizikos ir alternatyvu.
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Finansinis rastingumas

Finansinis rastingumas ne tik didina asmeny gerovés lygj ilguoju laikotarpiu, bet ir

padeda nacionalinei ekonomikai veiksmingiau augti, skatinant taupyma.
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Ka galite padaryti, kad taptumete
finansiskai rastingu asmeniu?

Jums nereikia pazangiy finansiniy zZiniy, kad taptuméte finansiskai rastingu asmeniu.
Pagrindiniy savoky, tokiy kaip "biudzetas", "kaupimas" ir "taupymas", Zinojimas ir jy

naudojimas kasdieniame gyvenime yra svarbiausias zingsnis norint tapti finansiskai rastingu
asmeniu.

Pajamos Skolos

ISlaidos
Pensija i
Santaupos Biudzetas

Investicijos Kredito kortelé
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Paprasti zingsniai

Sudarykite paprastg ir realistiSkg biudzetg. Atidziai stebékite savo pajamas ir iSlaidas
ir stenkités sumazinti Svaistymo kiekj. Taupymas prasideda nuo Svaistymo mazinimo.

Sudarykite reguliary biudzZetg ir laikykités jo. Niekada neatsisakykite disciplinos.

Perzilreékite $j vaizdo jrasg ir gaukite daugiau
\ idéjy, kaip laikui bégant efektyviai
sutaupyti:https://www.youtube.com/watch?v=4k
2ruGYYwzc
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https://www.youtube.com/watch?v=4k2ruGYYwzc
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Paprasti zingsniai

Realus finansinis planas, net jei jis yra paprastas, apimantis jasy ateities tikslus,

motyvuos jus taupyti ir kaupti bei iSsiaiskinti savo investavimo tikslus.

Jei turite skoly, pabandykite jas sumokéti prieS pradédami kaupti.

(https://www.investopedia.com/terms/d/debt.asp)
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https://www.investopedia.com/terms/d/debt.asp

Paprasti zingsniai

Atidékite suma, kurig ketinate sutaupyti, ir pakeiskite savo iSlaidas atsizvelgdami |
likutj.

Nenuvertinkite jokiy santaupy, kiek jmanoma sutaupykite ir pasinaudokite galimybe
investuoti Sias I1éSas j finansines priemones.

Pradékite investuoti anksti. Nepriklausomai nuo jisy amziaus, neturétuméte tikéti,

kad véluojate. Kuo anksCiau pradésite taupyti ir investuoti, tuo saugesné bus jlsy

ateitis. ”
syd -
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Paprasti zingsniai

Turto vertei (akcijoms, auksui, uzsienio valiutai ir kt.) jtakos turi daug makroekonominiy
pokyCiy, sektoriy tendencijy ir jmonei budingy veiksniy, kurie nuolat svyruoja.

Rinkos svyravimai laikui bégant neabejotinai sukels nerimg. Kartais kai kurios jasy
investicijos veiks nepalankiai, o kitos veiks palankiai. Atsiekite savo santaupas nuo indéliy,
uzsienio valiutos, investiciniy fondy, akcijy, fiksuoty pajamy vertybiniy popieriy ir fondy,
indeksuoty zaliavy, tokiy kaip auksas, sidabras, pajaminguma, kad iSvengtuméte investicijy
sutelkimo j konkreCias priemones. Niekada nekreipkite démesio j trumpalaikes prognozes,
gandus.

Niekas negali tiksliai prognozuoti, kokie pokyciai jvyks rinkose. Dauguma trumpalaikiy
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Paprasti zingsnial

—

| teatne /mm/_\l = Nepriklausomai nuo rinkos salygu,

kiekvieng ménesj nurodytg dieng
konvertuokite  nurodytg sumg |

investicijas. Niekada nenukrypkite nuo

Sio plano. Nekeiskite savo investavimo

strategijos remdamiesi gandais,

rekomendacijomis ar paskalomis.

-
-

)
V-
A
’ ".\

JAFLE



Paprasti zingsniai

Profesionalis fondy valdytojai, kurie gali tiesiogiai kalbétis su jmonémis ir turéti
prieigg prie daugybés tyrimy ataskaity apie sektorius ir jmones, yra atsakingi uz tai,
kad pasirinktumeéte akcijas, kurios uztikrins didesne gragzg palyginti su rinka (nors jie
ne visada priima teisingus sprendimus). Uzuot rinkesi atskiras akcijas, investuokite |
profesionalius portfelio valdytojus, pigiy indeksy investicinius fondus arba pagal
akcijas jvertintus investicinius fondus. Beveik néra ilgalaikio investuotojo, kuris nuolat
gauty didesne grgzg iS rinkos. Jums pakaks suderinti indekso grgzg, kad

pasiektuméte investavimo seékme.
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Paprasti zingsniai

Nepasikliaukite sudétingais ir pernelyg rizikingais sandoriais, pvz., akcijy pirkimu uz
kreditg arba uzsienio valiutos keitimo sandoriy svertu. Jasy tikslas turéty bati ne gauti
trumpalaikj pelng i§ kazkieno pinigy, o jvertinti savo santaupas per ilgg laikg. Jei
investuosite iS skolinty 1€y, tikétina, kad prarasite savo santaupas.

Ateityje jums Kkartais gali bati pasidlytos investavimo rekomendacijos. Niekada
neinvestuokite j produktg, kurio nepazjstate ir kuris atrodo painus, nepaisant to, koks
didelis gali bati pelno potencialas. Bakite imlids mokymuisi. ISlaikykite dabartines
Zinias apie priemones, j kurias investuojate.
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Paprasti zingsniai

Reguliariai perzitrékite savo investicijas. Jei manote, kad padaréte klaidg
investuodami, pasitarkite su subjekto valdzios institucijomis dél jy nuomonés.
Stebékite profesionalaus portfelio valdytojo, vadovaujancio fondui, j kurj investavote,
rezultatus. Be abejo, jus patirsite nuostoliy dél kai kuriy savo investicijy. Lemiamas
veiksnys yra tas, kad pelningos investicijos laikui bégant virSija nesékmingy
investicijy skaiCiy. Labai svarbu anksti nustatyti ir pasalinti klaidingas investicijas, dél
kuriy patiriama nuostoliy. TacCiau ne kiekviena investicija, kuri sukuria nuostolj, yra
bloga. Neigiama trumpalaiké investicijy grgza ilguoju laikotarpiu gali tapti teigiama.

Dél Sios prieZasties taip pat reikia buati atsargiems nutraukiant investicijas.
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Pagrindiniy finansinio Svietimo
sgvoky samprata

Suprasdami pagrindines finansinio Svietimo sgvokas, galite analizuoti savo pasirinkimus pries
priimdami sprendimus, kurie turi jtakos jusy finansiniam gyvenimui. Kuo greiCiau bus jgyta
finansinio rastingumo samprata, tuo didesnis bus jos poveikis jasy gyvenimui. Zmogui,
gebandiam atlikti keturias operacijas, gali buti paprasta isklausyti finansinio rastingumo
kursus.

BiudZetas, kartais dar vadinamas "iSlaidy planu", yra numatomy pajamy ir islaidy, kurias
asmenys gali naudoti pinigy srautams sekti ir islaidy tikslams nustatyti, metmenys. Biudzeto
parengimas suteikia jums svarbig finansine priemone, kuri gali padéti valdyti pajamas ir
iSlaidas. Vienas i$ pagrindiniy finansiskai rastingo asmens tiksly yra informuoti Zmones apie
pinigy taupymo svarbg ir uztikrinti, kad jy investicijos bilty naudojamos efektyviau ir buty
naudingos Salies ekonomikai.

JUs galite nustatyti savo jvairiy islaidy prioritetus, kai turite finansinj rastinguma. Kita vertus,
labiau tikétina, kad priimsite neteisingus finansinius sprendimus, jei jums truksta finansinio
rastingumo.
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Finansinio rastingumo tyrimas

Nr. Salis Rastingumo lygis(%)
1 Norvegija 71,3
2 Danija 71,2
3 Svedija 71,2
4 Izraelis 68,3
8 Vokietija 66,6
14 JAV 57,4
26 Ispanija 49,0
30 Graikija 45,0
40 Lenkija 42,3
52 Lietuva 39,0
55 Rusija 38,1
97 Kiny 28,1 :{\.:&:
120 Turkija 23,6 N
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